海外遠征選手チェックリスト

	　　品名
	　　備考
	
	　　品名
	　　備考

	パスポート
	
	
	出国カード
	

	トラベラーズチェック
	
	
	現金（円）
	交通費等

	航空券
	監督保管
	
	クレジットカード
	

	旅行保険
	監督保管
	
	写真予備２枚
	パスポート用

	ユニフォーム
	紺ブレザー（ワッペン付）、ベージュスラックス、ポロシャツ

	
	
	
	
	

	薬
	
	
	電気ソケット
	

	筆記用具
	
	
	カメラ
	

	名刺（英文）
	作っておくと便利
	
	プレゼント用小物
	たくさん有ると楽しい

	
	
	
	
	

	ルールブック
	
	
	帆走指示書
	現地で受け取る

	セール
	出発前に再計測しておく
	
	メインシート
	

	スパー類
	マスト、ブーム、スプリット
	
	フォイル類
	センター（流れ止め付）、ラダー

	ハリヤードワイヤーシステム
	
	
	
	

	ハイクアウトシステム
	
	
	センターダウンシステム
	

	マスト流れ止め
	
	
	ブロック類
	

	パドル
	
	
	アカ汲み
	

	スポンジ
	
	
	風見
	

	ガラミ
	
	
	シャックル
	

	ケブラー　2ｍｍ
	
	
	バウライン
	

	　　　　　4ｍｍ
	
	
	抗議旗
	

	　　　　　6ｍｍ
	
	
	スケールメジャー
	

	ホイッスル
	忘れるな、ライジャケにつける
	
	国際信号旗ステッカー
	どんな旗使用か不明

	
	
	
	
	

	ガムテープ
	
	
	ビニールテープ
	

	マジック
	
	
	カッターナイフ
	

	ライター
	
	
	ショックコード
	

	タオル
	雑巾用
	
	セールリペアテープ
	

	ドライバー
	
	
	プライヤー
	

	はさみ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	セーリンググローブ
	
	
	ハイクアウトパンツ
	

	ウェットスーツ
	ドライスーツ
	
	オイルスキン
	

	ライフジャケット
	
	
	ブーツ
	

	ヨットタイマー
	
	
	日焼け止め
	

	帽子
	
	
	サングラス
	

	
	
	
	
	


	品名
	備考
	
	品名
	備考

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	国旗
	以下監督
	
	国歌テープ
	

	ＣＲＣスプレー
	
	
	ボンド
	

	２液接着剤
	
	
	マーカー
	

	針、糸
	
	
	予備シート
	

	医薬品類
	解熱鎮痛、下痢、抗生物質、かぜ、腹痛、虫除け、副腎皮質・抗生物質軟膏、シップ、テープ

	プレゼント
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


